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Los nifios, niflas y adolescentes
tienen un desarrollo psicosocial
que permite madurar fisica, emo-
cional y cognitivamente. Segun
Piaget, alrededor de los 8 afos los
procesos cognitivos mediados por
la intuicion pasan a un periodo de
operaciones concretas en las que
el menor comprende la muerte
como algo irreversible. Posterior-
mente, con la adolescencia, eta-
pa en la que se generan cambios
y nuevas vivencias, se genera un
impacto social importante y este
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Panamericana Formas e Impresos S.A.,
quien solo actua como impresor

grupo se hace mas vulnerable a la
vivencia de emociones negativas
e ideas de minusvalia, desespe-
ranza y muerte.

Cuando aparecen diferentes
cambios en la conducta que nos
generan duda acerca de la posibi-
lidad de que el adolescente pien-
se en morirse, debemos actuar de
manera rapida evitando pensar
que “esta llamando la atencién”,
o “se le va a pasar”. ;Podemos
saber qué piensa un adolescente?
La respuesta es “no”. Nuestro de-
ber es preguntar para saber qué
pasa y cémo podemos ayudar.
En algunas ocasiones, preguntar
acerca del suicidio genera miedo
y temor, porque no sabemos cual
serd la respuesta vy, si la respues-
ta es afirmativa, ¢qué hacemos?,
¢,como podemos ayudar? Las pre-
guntas se deben realizar con deli-
cadeza pero de manera directa y
concreta:

¢A veces sientes ganas de dar-
te por vencido?

¢ Has pensado en la muerte?

¢ Piensas en hacerte dafio?

¢ Piensas en morirte?

¢ Pensaste cdmo o cuando lo
harias?

¢ Has pensado en el suicidio?
¢Alguna vez has intentado ha-
certe dafio?

¢ Tienes acceso a armas u obje-
tos que se puedan utilizar como
elementos para hacerte dano?

Preguntar acerca del suicidio no
motivara conductas autolesivas,
que es el primer mito que debemos
aclarar, ya que preguntar ofrece la
oportunidad de hablar de nues-
tros sentimientos y buscar otras
alternativas. Por eso, es impor-
tante conocer los signos de alar-
ma en los nifos y adolescentes,
para identificar y activar una ruta
de atencion adecuada; algunos de

ellos son los siguientes:

- Estado de éanimo
irritabilidad.

— Pérdida de interés y placer en
las actividades que antes le
agradaba realizar.

— Llanto constante.

— Cambios en alimentacién o
suefio, dados por exceso o
defecto.

— Intentos previos de autolesion.

— Apariencia afligida, retraso psi-
comotor, fatiga o conductas de
agitacion.

— Aislamiento social, poca comu-
nicacién verbal.

— Sentimientos de culpa, auto-
concepto o autoestima bajo.

— Dificultades para concentrarse,
indecisién o indiferencia.

— Bajo rendimento escolar.

— ldeas recurrentes de muerte o
suicidio.

— Hablar acerca del suicidio con
afirmaciones como “voy a ma-
tarme”, “soy un estorbo”, “qui-
siera estar muerto”, “desearia
no haber nacido”.

— Obtener los medios para aten-
tar contra su propia vida.

— Realizar conductas de riesgo
como aumentar el consumo de
alcohol o drogas.

— Despedirse de las personas
como si la despedida fuera
definitiva.

triste o

Al conocer y educarnos sobre
el tema, podemos concientizarnos
y trabajar juntos para prevenir el
suicidio.

10 de septiembre, Dia Mundial

para la prevencion del Suicidio.
Dra. Andrea Guzman
Psiquiatra de Nifnos y

Adolescentes
Miembro regional Quindio SCP



El lazo dorado en tu cabeza y tu corazon

Por: Fundacion Maria José

De acuerdo con cifras de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el cancer es una de las principales
causas de mortalidad entre nifios, nifias y adolescen-
tes en el mundo, siendo diagnosticados aproximada-
mente 300.000 nifos y niflas cada ano. En paises con
altos ingresos, mas del 80% de los nifios se curan; sin
embargo, en algunos paises medios y bajos, la tasa
de curacién alcanza aproximadamente tan solo el
20% (OMS, 2018).

Dentro de los principales facto-
res que hacen que exista una
tasa de mortalidad mayor en
paises con pocos recursos
econémicos se encuen-
tran los siguientes: des-
conocimiento por parte
de las familias de los
signos y sintomas de
cancer infantil, situa-
cion que genera de-
moras para consultar
al médico; dificultades
de acceso a atencién
médica especializada;
escasez de oncdlogos
pediatras; diagndsticos
incorrectos o tardios, debi-
do a la presencia de sintomas
que pueden relacionarse a otras
enfermedades, o infecciones infan-
tiles (Gupt, 2014). Otro factor que influye esta
asociado a aspectos socioculturales, situaciéon eco-
némica de la familia, sistemas de creencias, religion,
barreras de acceso por condiciones geograficas, bre-
chas idiomaticas, comprensién del diagnéstico, entre
otras, lo que genera demoras al iniciar un tratamiento,
que puede resultar determinante en el prondstico de
supervivencia.

La Fundacion Maria José “Pequeios y Grandes Hé-
roes” reconoce la importancia de la deteccién oportu-
na como elemento clave en la mejora del pronéstico de
los nifios, nifas y adolescentes en Colombia, razén por
la cual, desde hace 10 afos, adelanta acciones para
concientizar a la poblacion de la problematica y, de
esta manera, aumentar las posibilidades de cura de los
nifios y nifas diagnosticados de cancer en Colombia.
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Para el 2019 se han llevado a cabo nueve Congresos
Nacionales e Internacionales de Cancer Infantil para
cuidadores, siendo pioneros a nivel latinoamericano,
contando con la participacion de médicos, cirujanos,
psicologos, odontdlogos, nutricionistas, antropdlogos,
entre otros profesionales especialistas en el manejo
oncopediatrico. Para septiembre, mes de la sensibili-
zacién de cancer infantil, se llevaran a cabo tres sim-
posios regionales en Colombia, en la regiéon Caribe,

Andina y Pacifico, con el objetivo de gene-
rar espacios de reflexidon que posibiliten
construir conocimiento y visibilizar
esta problematica.
Adicionalmente, desde la
Fundacion Maria José “Pe-
quefos y Grandes Héroes”,
se les brinda a las familias
acompafnamiento y apoyo
psicosocial, con el objeti-
vo de mejorar el bienestar
tanto de los nifios, nifias y
adolescentes diagnostica-
dos con cancer como de
sus familias, brindandoles
el conocimiento que conlle-
Ve a una mayor comprension
del diagnodstico y tratamiento,
asi como se espera impactar con
politicas publicas que, a pesar de
los grandes avances alcanzados con la
Ley 1388 de 2010, por el derecho a la vida
de los niios con cancer en Colombia, aln tienen
un largo camino por recorrer.

Por todas estas razones, invitamos a los pediatras y
a todas las personas a comprender, desde una mirada
mas amplia, las implicaciones de un diagnostico onco-
l6gico oportuno en la poblacién infantil.

Jeny Lucia Rodriguez
Trabajadora Social
Fundacion Maria José

Naira Alejandra Cardenas
Psicdloga
Fundacion Maria José
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“Tenemos como objetivo prevenir, vigilar, controlar y

proteger al consumidor”: SIC y SCP

La Sociedad Colombiana de

Pediatria (SCP), brindando un
apoyo técnico-cientifico, hizo
presencia en la reunién de la Red
Nacional de Consumo Seguro,
impulsada por la Superintenden-
cia de Industria y Comercio (SIC),
el Instituto Nacional de Vigilancia
de Medicamentos y Alimentos
(Invima), el Instituto Nacional de
Medicina legal y Ciencias Foren-
ses y el Instituto Nacional de Sa-
lud (INS), donde el tema principal
fue “El papel de la comunidad
cientifica en la red nacional de
consumo seguro”. El evento es-
tuvo liderado por Andrés Barreto,
Superintendente de Industria y
Comercio.

“La Red de Consumo Seguro y
Salud (RCSS) tiene como objeti-
vo fortalecer las capacidades na-
cionales y regionales de coope-
racion para permitir la deteccion
y conocimiento de los productos
de consumo inseguros, de tal
manera que faciliten la adopcion
de acciones coordinadas entre
los organismos competentes, y
asi prevenir que los riesgos se

materialicen en danos a los ciu-
dadanos”, afirma la SIC.

¢Por qué es importante la
comunidad cientifica para la
Red Nacional de Consumo
Seguro?

La comunidad cientifica es un
actor clave en educacion al con-
sumidor, pues tiene cercania con
las personas, les genera confian-
za, recopila informacién sobre
accidentes y elabora estadisticas
sobre lesiones y muerte. Ade-
mas, cuenta con conocimientos
e insumos técnicos que permi-
ten identificar posibles lesiones o
consecuencias para la salud deri-
vadas de los bienes de consumo.

Jean Pierre Couchot, abogado
y subdirector nacional del Servi-
cio Nacional del Consumidor en
Chile, present6 una experiencia
de consumo seguro, en la que se
socializo el concepto de RECALL,
conocida como una campafa de
seguridad frente a un producto
que se emite por una alerta o por
un evento informado. Un ejemplo

en Colombia de algunos de los
productos que se han retirado
del mercado son la minigelatinas
y la vela pélvora.

Este evento tuvo como objetivo
integrar a la comunidad médica y
cientifica para la conformacion
de una red nacional de consumo
seguro Yy, asi, proteger al consu-
midor, actuar en prevencién y no
en post de la exposicion, llevan-
do a cabalidad el objetivo de la
SIC que es prevenir, vigilar, con-
trolar y proteger al consumidor;
en el caso particular de la comu-
nidad pediatrica, el enfoque esta
en el beneficio de la salud infantil
y adolescente.

A la reunién asistieron diferen-
tes representantes de entidades
competentes en el tema, como la
SCP; la Asociacion de Toxicolo-
gia Clinica Colombiana (ATCC); el
Instituto Distrital de Ciencia, Bio-
tecnologia e Innovacién en Salud
(IDCBIS); la Universidad Nacio-
nal; la Universidad Javeriana; la
Secretaria Distrital de Salud de
Bogota; la Direccidn de Alimentos
y Bebidas del Invima; el Servicio
Nacional de Aprendizaje (SENA);
el Hospital Infantil de la Mise-
ricordia (HOMI); la Asociacion
Colombiana de Medicina Critica
y Cuidado Intensivo (AMCI), y la
Sociedad Colombiana de Anes-
tesiologia y Reanimacién (SCA-
RE), entre otras entidades.
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Alianzas estratégicas por la nutricion, la actividad fisica y

el manejo de las emociones en la ninez

En las instalaciones de la Sociedad Colombiana de
Pediatria (SCP) se llevé a cabo un importante encuentro
de aliados estratégicos, al que asistieron representantes
del Taller de Plaza Sésamo, la Fundacion Ciencia Sa-
lud y Educacion (SHE) de Espafia y
el Programa Salud Integral, tanto de
ese pais como del nuestro, asi como
de la Fundacién Cardioinfantil, des-
de donde se convoco esta reunion,
con el fin de consolidar mensajes es-
tratégicos en temas de salud integral
para la nifiez y adolescencia colom-
biana, enmarcados en una campana.

Este grupo de aliados internacio-
nales ha trabajado durante una década desarrollando
material educativo escrito y audiovisual, para promover
la salud cardiovascular en los nifios y nifias entre los 3
y 5 afios; dicho material estd avalado cientificamente y
ha demostrado su efectividad en trasformar habitos del
conocimiento y actitudes en los nifios, tanto en Colom-
bia como en Espafa.

Actualizandonos en Ibagué

Esta iniciativa, liderada por el Dr. Jaime Céspedes,
Pediatra de la Fundacién Cardioinfantil y miembro de
la SCP, no solo busca llegar en esta oportunidad a los
nifos, ninas y adolescentes, sino a la comunidad médi-
ca y hospitalaria, para ademas de
ensefar sobre temas de la Atencién
Integrada a las Enfermedades Pre-
valentes de la Infancia (AIEPI), co-
construir el proyecto para Colom-
bia, en el que nuestra SCP sea el
puente entre el sector académico y
asistencial.

Asimismo, este proyecto busca
también reforzar el trabajo en pro
de nuestra nifiez, en temas de promocion y prevencion.
El trabajo estd dirigido en diferentes ejes principales
como nutricién, actividad fisica y el manejo de las emo-
ciones, aportando asi, con las entidades aliadas, herra-
mientas a los pediatras para comunicar los beneficios
de la iniciativa de una forma clara y concreta, tanto para
los padres y cuidadores como para los nifos.

Con total éxito se realizaron las VIIl Jornadas Regionales de Pediatria

La regional Tolima de la Sociedad Colombiana de Pediatria (SCP)
llevé a cabo en la ciudad de Ibagué las VIII Jornadas Regionales
de Pediatria - Actualizandonos, un evento que sin lugar a dudas le
agrega un valor académico a los profesionales y colegas del sector
de la salud pediatrica en la region.

“La medicina como toda ciencia es cam-
biante, evoluciona; y nosotros los médicos
siempre estamos en un constante aprendizaje.
Nuestro objetivo y deber como pediatras es ve-
lar por la salud integral de nuestros nifios, nifias
y adolescentes”, afirmé Julietha Castro, Pre-
sidente de la regional Tolima SCP.

Con una asistencia de mas de 180 profesio-
nales y especialistas de la salud de la
capital tolimense y municipios aleda-
fios, se desarrollé el evento en el que se
trataron temas relacionados con urolo-
gia pediatrica y algunas controversias
en esa area; el nifo con trastorno de
aprendizaje; las loncheras saludables
y el suicidio en nifios y adolescentes.

Desde Cartagena, nos acompaiié el Dr. Wil-
frido Coronell, quien abordé temas de infec-
tologia pediatrica y un taller sobre lectura e
interpretacion del antibiograma.

Asimismo, la Dra. Julie-
tha Castro, presidenta de
la regional, presentd ante
los asistentes la campa-
fa de la SCP #YoDigo-
Si, iniciativa que busca
fomentar el compromiso
con cinco de los tépicos
mas importantes para el
mejor cuidado, bienestar
y proteccién de la infan-
cia y adolescencia del
pais: lactancia materna,
vacunacion, buen trato a
la infancia, nutricién y acti-
vidad fisica, y uso racional
de antibioticos.



OLIGOSACARIDOS DE LA LECHE HUMANA

‘ NUTRIENDO EL SISTEMA INMUNE EN DESARROLLO DE LOS BEBES

:QUE SON LOS HMOs?

Prebiéticos Gnicos encontrados naturalmente en la leche humana | Alimento para bacterias benéficas en el intestino de los ninos
Tercer componente solido mas abundante en la leche humana

HMOs

COMPONENTES DE [mes
LA LECHE HUMANA!

Los principales componentes nutricionales de la leche
humana son: proteinas, carbohidratos, y lipidos.”

CARBOHIDRATOS
OLIGOSACARIDOS

DE LA LECHE
HUMANA
LECHE HUMANA
2-FL
LACTOSA
al,2
2-FUCOSIL pl4

LACTOSA (J

« Mas del 70% de las mamas latinoamericanas % Prebidticos - alimento para las
secretan HMO 2’-FL en su leche.*® bacterias beneficiosas.’”

HMO 2’-FL
v/ El2-FL anadido a la férmula tiene una estructura

idéntica al 2’-FL presente en la leche humana.®

DESARROLLO INMUNE TEMPRANO

(o) LOS BENEFICIOS DE LOS 2-FL HMO VAN MAS ALLA DEL INTESTINO PARA
(o] APOYAR AL SISTEMA INMUNE.
+ Una pequena porcion de HMO 2’-FL ingerida es absorbida en el intestino del bebé y alcanza la

del sisterna inmune esta circulacion sistémica.

en el tracto digestivo, y « En un estudio clinico, los HMO 2’-FL demostraron reducir los niveles de multiples citoquinas

los prebioticos apoyan para ser mas similares a los de los nifos amamantados.®

la colonizacion del » A - . .
s - En un estudio clinico con ninos alimentados con formula con HMO 2’-FL, dos marcadores de

la funcion inmune asociados con la severidad de una infeccion respiratoria (RSV) fueron mas
similares a los de ninos amamantados con la misma formula sin HMO 2’-FL.*

intestino lo que a su vez

ayuda en el desarrollo

del sistema inmune.'®

*Usando células de la sangre de los bebés que fueron desafiados con RSV ex vivo



MUCHO MAS QUE UN PREBIOTICO EVIDENCIA?*

Nuevas investigaciones! indican el potencial de beneficios multifuncionales:

DESARROLLO
CEREBRAL"™

« Aprendizaje y memoria
« Potenciacion a largo plazo

« Marcadores moleculares cerebrales

INMUNIDAD*®"*

30

ESTUDIOS

+ Reduce los sintomas de alergia a la comida

« Modulacion inmune

O/ » Senuelo receptor de patogenos
O——

TOLERANCIA G| ™"

« Prebiotico
« Motilidad del intestino
« ECN

tLa mayoria de los estudios fueron
basados en animales.
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3 KID PROSENSITIVE. RSA-002860-2017. Recomendado para nifios mayores de 2 aios. *El HMO (oligosacarido 2'-FL) se ha obtenido de manera sintética. ** Prebidticos, probicticos,
nucledtidos, Vitamina C y Zinc que apoyan las defensas del organismo. ***La Marca numero 1 en Estados Unidos segtin ventas en el mercado de férmulas infantiles Nielsen Retail Junio 2019.

Este producto no reemplaza una alimentacion adecuada.
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