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Los primeros meses del ano, los
iniciales, cuando estrenamos sue-
fos, promesas, ilusiones, objetivos y
retos, producto de la interiorizacion y
del viaje profundo a nuestro interior,
descubrimos lo que somos, quere-
mos y nos define a nosotros mismos
en relacién con nuestro entorno.

Luego de este egjercicio, nos sen-
timos recargados para iniciar una
nueva etapa, un nuevo periodo, otro
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ciclo que se abre a la oportunidad
de hacer varias y diferentes cosas,
especialmente lo que nos apasio-
na. Para nosotros en la Sociedad
Colombiana de Pediatria (SCP) y
desde la mejor version de nosotros
mismos, seguir trabajando incansa-
blemente por el bienestar y el desa-
rrollo éptimo de la niflez colombiana
y sus familias, respondiendo a sus
necesidades.

Haciendo alusion a la reflexion de
la Madre Teresa de Calcuta: "El que
no vive para servir, no sirve para vi-
vir’, estoy convencida que a eso vi-
nimos, a servir con alegria y amor,
superando cada dificultad y apren-
diendo de ellas, cada quien desde
su lugar, desde donde esté, porque
la vida y el mundo son cambiantes,
permanecen en constante movi-
miento y nosotros fluimos igual; nada
sucede por casualidad, todo tiene un
momento y un para qué. La vida tie-
ne el sentido que le demos, sirvamos
mas y juzguemos menos, y que la
gratitud sea una constante que nos
retroalimente con Paz y amor.

Surgen varios interrogantes: ¢ qué
es lo que quiero que pase?, ;qué
puedo hacer yo para lograrlo, como
profesional de la salud y como mé-
dico especialista de nifos?, ;qué
estoy haciendo? y ¢qué estamos
haciendo como gremio?

Deseo que sus propdsitos se
estén cumpliendo y estén dejando
huellas profundas, que por el
empefio y amor con que las
estés creando, perduren a
través del tiempo y sean su
legado para las generaciones
futuras.

La Sociedad Colombiana
de Pediatria reafirma su com-
promiso con la infancia y los
pediatras del pais, y es cons-
ciente de la responsabilidad

social que le asiste, por lo cual se-
guird trabajando y brindando las
mejores herramientas a su alcance
para contribuir a la atencion de sus
necesidades. Estamos convencidos
que a través de la educacion mé-
dica, la cual realizamos de forma
virtual con el objetivo de facilitar y
masificar su aprovechamiento al
llegar a diferentes rincones del pais
en beneficio de todos, y también
de forma presencial con nuestros
congresos, espacios donde cele-
bramos la academia y la amistad,
son una combinacién maravillosa
y estamos aportando a lograr esa
infancia y adolescencia feliz y plena
de derechos que todos queremos
y sofiamos.

Tenemos que avanzar, ir mas alla
del conocimiento, necesitamos sa-
biduria para aplicar correctamente
ese conocimiento y asi pasar a la
accion, y generar acciones con-
cretas que impacten positivamente
en las condiciones de salud fisica,
psicolégica, social, ambiental y
espiritual de los que lo requieren,
especialmente a nuestro foco de
atencion, la nifiez colombiana, sus
familias, y el pediatra.

Esto sélo lo lograremos si lo sen-
timos profundamente en nuestro ser
y asi en ese momento estaremos
expresando la verdadera sabiduria.

Marcela Fama Pereira
Presidente
Sociedad Colombiana de Pediatria
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Se posesiona la nueva Junta Directiva 2020-2022 de la SCP

en medio de la ceremonia y, a su vez, todos ellos adopta-
ron el papel de veedores regionales, para propender por
el desarrollo de nuestra infancia y adolescencia en cada
rincon del pais.

Asi quedd conformado este grupo:

Junta Directiva Nacional 2020 - 2022
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Dra. Marcela Fama Pereira Presidente
Dr. Mauricio Guerrero Roman Vicepresidente
Dra. Angela Maria Giraldo Secretaria

Dra. lliana Curiel Arismendy
Dr. Luis Abello Gamez
Dra. Doris Toro Soto

Dra. Julietha Castro Gaona Vocales
Iniciamos una nueva década con ilusiones y nue- Dr. Ivan Villalobos Cano
vos proyectos. En el Club El Nogal de la capital de la Dr. Blair Ortiz Giraldo
Republica se posesiond la nueva Junta Directiva Na- Dr. Alberto Esmeral Ojeda

cional de la Sociedad Colombiana de Pediatria (SCP),
en la que fue reelegida la Dra. Marcela Fama Pereira,
actual Presidente de nuestra agremiacién, iniciando Dra. Eliana Zemanate Zdfiga Fiscal
asi su segundo periodo en este importante cargo
para el periodo 2020-2022.

Como parte de su discurso de posesion, la Dra. Mar-
cela Fama Pereira afirmo que “la nifiez es esa etapa de-
terminante de la vida que merece todo nuestro esfuerzo
y atencion; reitero mi compromiso desde la dignidad que
me ha sido otorgada para velar por el cumplimiento de
sus derechos y el mejoramiento de su calidad de vida”.
Ademas, resalto su primer periodo en la SCP como uno
lleno de vivencias y experiencias que marcaron el inicio
del camino para el segundo, no sin antes resaltar algu-
nos de los logros que se han alcanzado, en compafia
de la Junta Directiva saliente, los expresidentes, aseso-
res, comités y, por supuesto, del equipo administrativo
en cabeza de Gloria Zuccardi.

Como es costumbre, esta posesion se llevd a cabo
en una ceremonia en la que se reafirmé el compromiso
y el propésito de trabajar en equipo por nuestra Aso-
ciacién, priorizando el bienestar integral de los nifos,
ninas y adolescentes colombianos. Cabe resaltar que
nuestra Junta Directiva Nacional esta conformada por
pediatras y subespecialistas de diferentes regiones del
pais, quienes fueron elegidos por votacion en la pasada
Asamblea General de Delegados realizada en Medellin,
en el marco del 31° Congreso Colombiano de Pediatria.

Cada uno de los nuevos dignatarios que estaran al
frente de tan importante labor en la SCP tomé juramento

Vocal Representante

Dr. Jurg Niederbacher Velasquez de Captulos

Dr. Nicolds Ramos Rodriguez Expresidente 2014 - 2018
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La calidad sigue siendo nuestro compromiso

La Sociedad Colombiana de Pediatria se recertifica en la

Norma ISO 9001:2015

El 2019 fue un afio de entrega, dedicacion y com-
promiso, ademas del trabajo en equipo por nuestra
infancia y adolescencia y sus familias, en compaiiia
de pediatras, aliados, clientes y proveedores. Por esta
razén, la Sociedad Colombia-
na de Pediatria (SCP) continGia
en el camino de la calidad y
se recertificd en la Norma ISO
9001:2015, una norma inter-
nacional que toma en cuenta
cada uno de los procesos que
adelanta una organizacién a
través de su Sistema de Ges-
tién de Calidad (SGC).

Esta norma se concentra en la satisfaccion del clien-
te y en la capacidad de proveer productos y servicios
que cumplan con las exigencias internas y externas
de la organizacion. Hoy por hoy, la Norma ISO 9001
es la de mayor renombre y la mas utilizada alrededor
del mundo (mas de un millén de organizaciones en el
mundo estan certificadas con la ISO 9001, segun ISO
—Www.iso.org—).

IS0 9001:2008
IS0 9001:2015

BUREAU VERITAS

Certification

“A nosotros nos llena de orgullo entregar afo tras
afo productos y servicios de calidad, desde nuestros
eventos, publicaciones, cursos y diplomados, entre
otras iniciativas que actualizan a los pediatras y que
se construyen en pro del bien-
estar de nuestra infancia y
adolescencia, porque todo es
por y para ellos”, afirma Gloria
Zuccardi, Directora Ejecutiva
de la SCP.

El ente certificador fue
Bureau Veritas S. A., una or-
ganizacién que nos entregd
en el 2016 la certificaciéon de
la Norma ISO 9001:2008, convirtiéndose en la pri-
mera obtenida por la SCP en este camino hacia el
factor de calidad en sus procesos. Cabe resaltar que
la SCP cuenta con tres procesos misionales que son
el eje de la labor de nuestra asociacion cientifica
en esta implementacién: Gestidén de Publicaciones,
Gestion de Eventos y Gestion del Programa de Re-
certificacion Voluntaria en Pediatria (PRECEP).
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Sociedad Colombiana
de Pediatria

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Diplomado de

Actualizacion

en Pediatria para
Pediatras y Residentes

100% virtual

25 conferencistas
(especialistas y subespecialistas)

Inicia: Marzo de 2020

Descuento especial para
residentes y pediatras
miembros SCP.
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Mas en www.scpaulavirtual.com



La Sociedad Colombiana de Pediatria (SCP) reco-
noce la importancia de las alianzas estratégicas entre
organizaciones como un mecanismo para potencializar
el logro de objetivos comunes, aprovechando al maxi-
mo las oportunidades y fortalezas institucionales; en
este orden de ideas, se estrechan
lazos con la Asociaciéon Espariola
de Pediatria (AEP), a través de la
firma conjunta de un convenio que
convierte a la AEP en uno de los
principales aliados académicos
internacionales de la SCP.

La AEP es una de las princi-
pales sociedades cientificas eu-
ropeas, que actualmente reline a
mas de 14.000 médicos pedia-
tras, en 14 sociedades regiona-
les y 23 asociaciones de espe-
cialidades pediatricas, lo que
fortalece los objetivos de ambas
entidades para trabajar por la
actualizaciéon académica y para
el bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes.

pediavoz

Cabe resaltar que la firma de este convenio forta-
lece al VII Simposio Internacional de Actualizacion
en Pediatria, que se llevard a cabo en Cartagena,
del 2 al 4 de julio de 2020, en el Centro de Con-
venciones. La AEP participara en su papel de alia-
do académico con la presencia de siete conferen-
cistas en temas de interés para la especialidad y
subespecialidades.

Esta firma se llevd a cabo en Madrid, Espanfa,
en un encuentro entre la doctora Marcela Fama,
presidente de la Sociedad Colombiana de Pedia-
tria; Gloria Zuccardi, directora ejecutiva de la SCP;
Maria José Mellado, presidente de la AEP; Begoina
Garcia Sarasa, Gerente de la AEP, y en presencia
de otros miembros directivos de la asociacion. Esta
alianza no solo redundara en los beneficios para el
gran evento de la SCP este afo, sino en diferentes
iniciativas para los pediatras y residentes de pedia-
tria de nuestro pais.
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CARBOHIDRATOS: ART. 2 — MARZO 2020

CLASIFICACION DE LOS CARBOHIDRATOS
SEGUN SUS EFEGTOS FISIOLOGICOS.

Maria Clara Obregén
Nutricionista, Magister en Nutricion Humana. INTA Universidad de Chile.

Se han realizado diferentes clasificaciones de los carbohidratos segin sus efectos fisiolégicos. Expertos de la FAO y la OMS
han recomendado utilizar el concepto de carbohidratos glucémicos cuya definicién es la de “proporcionar hidratos de carbo-
no para el metabolismo”, es decir, aquellos que se digieren y absorben en el intestino delgado con lo cual aumentan los
niveles de glucosa en la sangre, como lo son los cereales, las legumbres, frutas, verduras los cuales proporcionan ademas
micronutrientes (vitaminas y minerales), asi como disacéaridos y oligosacéridos (2). Los otros hidratos de carbono se agrupan en
una amplia denominacién conocida como fibra no produce respuesta glicémica por parte del organismo tras su consumo (1).

Los componentes del grupo de carbohidratos denominado fibra alimentaria poseen diferentes propiedades funcionales
siendo algunas de ellas el ser sustrato de las bacterias intestinales, moderar la digestion y absorcion de los nutrientes y
aumentar la masa fecal (1).

Cabe destacar que esta clasificacion no tiene en cuenta un aspecto muy importante y es la velocidad de digestién, ya que
unos se digieren y absorben més répidamente que otros (1). La velocidad de digestién y absorcion de los carbohidratos esta
influida por factores gastrointestinales como el vaciamiento gastrico y el transito intestinal, los cuales a su vez dependen de
los compuestos de la matriz alimentaria consumida, la cantidad de sélidos disueltos y el tamafio de las particulas del alimento
(1). Por tanto, después del consumo de alimentos con hidratos de carbono, los monosacéaridos que los constituyen y que
pueden llegar a ser absorbidos son los que aumentan el nivel de glucosa en la sangre.

INDICE GLICEMICO (IG):

El aumento en el nivel de glucosa en sangre causado por los
alimentos que contienen hidratos de carbono disponible se
denomina respuesta glicémica y con ella se ha construido un
indice que refleja la elevacion en la glucosa sanguinea tras su
consumo, (expresado como un porcentaje de la respuesta a
la misma cantidad de carbohidratos de un alimento de refer-
encia), permitiendo clasificar los alimentos segin su poten-
cial para aumentar la concentracion de glucosa en la sangre
en un periodo de tiempo (1). El alimento de referencia al que
se le asigna un indice glicémico de 100 es 50 g de glucosa.
Por tanto es una clasificacién, basada en una respuesta post-
prandial de glucosa tras la ingestién de carbohidratos (2,3).
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La primera publicacién de las tablas del indice Glicémico (IG),
se publicdé en 1995, con 565 alimentos; en 2008 la edicién
duplicé los datos contenidos. La mayoria de las variedades
de legumbres, pasta, frutas y productos lacteos contindan
clasificados con un IG bajo (55 0 menos en la escala de refer-
encia); panes, cereales para el desayuno, arroz, productos
snacks incluyendo los de tipo cereal entero que se encuen-
tran clasificados tanto en alto |G (70 o mas) como en bajo IG
debido a las diferentes variedades; la mayoria de las
papas y el arroz poseen alto IG aunque algunas varie-
dades con bajo IG se han encontrado (2,3).




CARGA GLICEMICA (GL):

La Carga Glicémica es un concepto incorporado luego de conocer los efectos glicémicos por porcién de comida. La GL de
un alimento es el producto de la cantidad disponible de carbohidrato en esa porcion de comida por el indice glicémico (IG)
de ella, el cual es calculado al dividirlo por 100 dando una respuesta mas real de la glucosa postprandial (3).

Los valores para el IG y la GL han sido clasificados en categorias como alto, medio o bajo para una mayor facilidad de uso:

indice Valores de Carga Glicémica
Glicémico (IG) Clasificacién (GL)
Bajo <55 <10
Medio 56 - 69 11-19
Alto >70 > 20

Valores de Indice Glicémico (IG) y Carga Glicémica (GL) de algunas porciones de comidas (3).

Porciones pequenas Porciones medianas Porciones grandes

g: 103 g: 206 g: 360
Arroz IG (69) Total gramos de CHO: 26.3 Total gramos de CHO: 52.6 Total gramos de CHO: 92.05
GL: 18.1 GL: 36.6 GL: 63.5
g: 140 g: 275 g: 400
Pasta IG (46) Total gramos de CHO: 25.5 Total gramos de CHO: 51 Total gramos de CHO: 76.5
GL: 12 GL: 23.5 GL: 35.2
g9: 160 g: 280 g: 400
Legumbres (38) Total gramos de CHO: 24.4 Total gramos de CHO: 48.8 Total gramos de CHO: 61
GL: 9.3 GL: 18.5 GL: 23.2

Alimentos con un alto indice glicémico, se digieren y absorben de manera més rapida causando una mayor fluctuacion en los
niveles de glucosa sanguinea por carbohidrato, que los alimentos con |G bajo. Estudios han demostrado que los almidones
y su procesamiento ya sea industrial o culinario, tiene diferente efecto sobre la glucosa postprandial y respuesta a la insulina
dependiendo de la velocidad de digestion y de la presencia o no de diabetes (3). El IG por tanto, es un buen resultado o
resumen de la glicemia postprandial esperada. Alimentos con un alto indice glicémico, se digieren y absorben de manera
mas rapida causando una mayor fluctuacién en los niveles de glucosa sanguinea, que los alimentos con IG bajo. Estudios han
demostrado que los almidones y su procesamiento ya sea industrial o culinario, tiene diferente efecto sobre la glucosa post-
prandial y respuesta a la insulina dependiendo de la velocidad de digestion y de la presencia o no de diabetes (3). El |G por
tanto, es un buen resultado o resumen de la glicemia postprandial esperada.

Los azlcares también tienen diferente indice glicémico explicado por su composicion quimica, asi, la maltosa tiene un indice
cercano de 100, mientras la sacarosa al ser una unién de glucosa y fructosa tiene un indice glicémico de 87 y el de la fructosa
es de 32, lo que se explica por la conversion parcial de fructosa en glucosa (1). Actualmente las lista del IG de los alimentos
se obtiene utilizando tanto la glucosa como el pan como alimentos de referencia, cuando se utiliza el pan como referencia se
debe multiplicar por 0.7 para obtener el valor del IG del alimento utilizando la glucosa como referencia (5). Por gramo de
carbohidrato, alimentos con un alto indice glicémico (IG), produce un pico més alto de glucosa postprandial, asi como una
mayor respuesta de glucosa las dos horas siguientes a su consumo (3).

ESPACIO PUBLICITARIO: La Sociedad Colombiana de Pediatria no es autora de este contenido e invita a que cada quien lo evaltie de acuerdo a la mejor evidencia.
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CONCLUSIONES: S~

Es importante conocer la composiciéon de los carbohidratos para entender su utilizacion y efecto en el cuerpo humano.

Ademas de la cantidad y la digestibilidad de los almidones y la cantidad de azlcares en una comida, la presencia de proteinas
y grasas, la cantidad de fibra y el tipo de coccidn influyen en la respuesta glicémica del alimento, ya que algunos almidones
al ser cocinados poseen una respuesta similar a la glucosa ya que se digieren y absorben répidamente.

A pesar de encontrarse datos variables en el Indice Glicémico, (IG), este es un indicador de importancia en la prevenciéon de
enfermedades crénicas como la diabetes.

Es importante dar preferencia al consumo de porciones pequefias en las comidas, ya que estas aportan una menor carga
glicémica.

Al consumir los alimentos normalmente no se puede medir por separado el efecto de los macronutrientes, proteinas, grasas
y carbohidratos, sin embargo, estudios han demostrado una correlacién inversa entre indice glicémico y consumo de
proteinas y grasas, se sabe que las grasas disminuyen el vaciamiento géstrico y las proteinas estimulan la secrecién de insuli-
na, pero la razdén no es clara. (5)
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